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Nar det kommer til skenheds- og
hudplejeprodukter, s bugner mange
kvinder og mands toiletskabe med
(alt for dyre) antirynkecremer og
renseprodukter i flotte indpaknin-
ger, hvor kun en fjerdedel bliver
anvendt.

Samtidigt er mange | tvivl om de hud-
plejeprodukter, som man har investe-
ret flere hundrede (maske tusinde)
kroner |, nu ogsa holder det de lover:

AT GIVE EN YNGRE, SMUKKERE
0G STRAMMERE HUD.

Det Kan veere sveert at gennemskue, hvad der rent faktisk virker og
hvad, der bare er producenternes sminkede salgstricks for, at t4 for-
brugerne til at bruge endnu flere penge, pd endnu et (miske ubrugeligt)
produkt til hylden,

Med denne artikel f&r du seks tips til, hvordan du undgér bitterdyre
fejlkob samt rdd til, hvad der t&r din hud til at se sund, frisk og vital ud
0g endvidere giver dig din (naest: gpige- eller dr L til-
bage,

VERDENS BEDSTE HUDPLEJE
INGREDIENS

Rigtig mange hudplejeprodukter markedsforer sig pA én bestemt
Ingrediens, som "selvielgelig" er den allerbedste for din hud.

Denne "vardens bedste Ingrediens" har tit en fantastisk historle bag
519, om en 107 drig gammel kinesisk kvinde, der har fundet denne "ver-
dens bedste Ingrediens' | en helllg skov fjernt fra alt og alle = eller som
jeg s& i en ty-reklame for en mined siden, da jeg var i New York, hvor
et amerlkansk maerke slog sig op pA at have fundet denne speclelle saft
fra en melon i Sydfrankrig, der gjorde at melonerne ikke kunne @ldes.

Der finder Ikke én bestemt hudpleje Ingrediens, som er "den bedste"!
Der findes hundredvls af fremragende ingredienser for din hud, og s&
lwnge at dine hudplejeprodukter har ot miks af en masse gode Ingre+
dienser, gar du det absolut bedste for din hud. Man skal jo heller ikke
Kkun spise blibeer, selvom vi hele tiden fir at vide hvor gode og sunde
de er.

SKAL ALLE HUDPLEJEPRODUKTER
VZARE FRA SAMME MZERKE?

Det er et salgstricks og Ikke sandt, at et bestemt hudplejeprodukt Ikke
virker, hvis du ikke bruger alle produkter fra samme maerke.

DAGCREME O0G NATCREME?

Magasiner og seelgere fortaeller ofte, at vi om natten har brug for en
sarlig natcreme, der indeholder speclelle reparerende og genopbyq-
gende Ingredlenser, som kun virker om natten, Eller endnu bedre, at
vores hud nemmere optager Ingredienserne om natten,

Dette or dog aldrig dokumenteret af én eneste undersegelse, og logisk
glver det heller Ingen mening, hvis man kender bare en lille smule til
hudens anatomi.

Huden er kroppens sterste organ, som hvert sekund producerer og
afstoder hudceller, Hvert sekund forseger huden, at lave sunde hud-
celler, og den har derfor brug for de gode Ingredienser hele degnet,
Den eneste forskel der skal vaere pd dit produkt om dagen kontra om
natten er, at dagproduktet skal Indeholde UVA og UVB solbeskyt-
telse.

HUDPLEJEPRODUKTER | KRUKKE
ER SPILD AF PENGE

Gode hudplejeprodukter er tyldt med antioxidanter, hvls storste formal
or at beskytte huden mod frie iitmolekyler. Tank blot pd ordene ant| =
Imod og oxidanter = iitning, altsd Imod litning. Det er derfor tdbeligt at

Mads Ti har udvikiet ien Danish Skin
som ger det enkelt, mildt og effektivt at holde huden
glat, sund og | perlekt balance - uden at det er besvarligt
wllor koster en formue, Se mere ph www.danishskincare.dk

kobe hudplejeprodukter | en krukke, da alle de gode og virkningstulde
ingredienser |kke kan holde sig stablile, nr de udsattes for lys og luft.
Dot korrekte er derfor kun at bruge hudplejeprodukter der er pé pumpe,
siledes at produktet aldrig udsmttes for luft eller sollys ferend det
smeres pd huden - ellers kan man lige 54 godt smide sine produkter ud
efter th dage, for de gode Ingredienser er vask

HUDPLEJE BASERET PA DIN ALDER

Hudplejeprodukter kategoriseres ofte | aldersgrupper, altsd en serie til
personer | 20'erne, 30'erne, 40'erne og 50'erne.

Loglsk set hmnger hudplee og alder Ikke sammen, og hvortfor ser man
sh heller ikke hudpleje til folk | 60'erne, 70'erne, B0'erne og hejere?

Betyder, aldersinddelingen, at hvis du er 49 r skal du bruger hudpleje
til folk | A0'erne, men ph din 50 Ars fedselsdag skal du bruge hudpleje
tildem | 50'erne? Men en kvinde ph 87 skal 0gsl bruge hudpleje i 50'er
kategorien?

Sandheden er bare, at hud kan @ndre slg pA grund af rigtig mange
faktorer, hvor hormoner er en af de store drsager, og det vl derfor vaere
dumt at kebe hudplejeprodukter baseret ph sin alder.

Den bedste lesning er, at lagge maerke til om sin hud pludsellg @ndrer
sig (menstruation, graviditet, overgangsalder) og s& vaslge hudpleje-
produkter ud fra hvilken hudtype man har - Ikke sin alder, ken eller
hudfarve,

SKAL DU BRUGE OJENCREME?

Der er Ingen konkret torskning der bakker op om pAstanden, at ojen-
partiet har behov for ingredienser, der er specielt egnet for huden
omkring ejnene, Der er dermed ingen reel grund til at anvende specielle
cremer til plenpartiet, der er forskelllge fra de produkter, der bruges
pa ansigt, hals eller kavalergang.

Swligere af pjencreme vil sikkert forsvare anvendelsen af gjencremer
ved at fortaelle, at ¢jenpartiet er sart og derfor [kke skal have cremer
med ingredienser, der forbrsager irritation. Det samme ger sig dog li-
geledes garldende for ansigtet og andre steder pd kroppen.

Anvend blot ét velformuleret produkt, som du anvender i hele
ansigtet, 0OGSA omkring ajnene.

Jeg haber, at du nu er lidt bedre rustet til, hvad der virker og
IKKE virker - om Ikke andet, sd haber Jeg at du vil teenke dig
lidt naermere om inden du bare smider flere hundrede kroner
efter endnu et hudplejeprodukt, som lover mirakler, | bund og
grund, sd handler god hudpleje om at tilfare huden de nadven-
dige ingredienser og beskytte huden, si skal huden nok selv
strdle,
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