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JINTEIVEr;

Skl o skitteudplee?

Rigtig mange er blevet ledt til at tro, at for-
skellige arstider automatisk kraver forskel-
lige hudplejeprodukter. Det er IKKE nodven-
digvis sandt, eftersom ikke alles hud reagerer
pa vejret pa samme made.

Derimod, som det altid er tilfeeldet, skal du veere
opmarksom pa, hvad din hud fortaller dig. Det
galder uanset, hvad tid p4 dret det er, hvilken
alder du har osv,

Hvis du oplever @ndringer, f.eks, mere tor hud
om vinteren, s& har du behov for at justere din
hudplejerutine, men hvis det ikke @ndrer din
hud, s& er der absolut ingen grund til at gore

noget anderledes,

Kig dig selv | spejlet
Nar alt kommer til alt, bor du altid beskytte din hud og give
den gavnlige Ingredienser for at holde den sund dret rundt,
Men det er nedvendigt, at vurdere din hud pd regelmasslg
baslis for at afgere, hvilken Indflydelse (om nogen) en andring
| vejret bringer, og derefter tilpasse din hudplejerutine efter
behov.

Her er min gulde til at holde din hud smuk og sund,
néir vejret mndrer sig:

Forebyg efterars- og vintertgrhed

Hvis din hud begynder at fles mere tor, skallende eller klo-
ende | de kolde maneder, eller hvis du befinder dig i et mere
tort miljo = hvilket jo let opstar, ndr vi pludselig skruer op for
radlatorerne, sd bar du kigge pa din hudplejerutine.

Her er, hvad du kan ggre, for at fa din hud til at fgles glat og behagelig igen:

1.

Overve) at skifte din sabe (ansigt og krop) fra en gelé eller
skummende vandoplasellg sabe til en, der har en lotion
eller cremet konsistens,

Denne simple ®ndring kan helt tage sig af problemet,
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Afhangigt af, hvor ter din hud bliver, kan du have brug for
en mere blgdgerende fugtighedscreme. Enhver fugtig
hedscreme skal veere fyldt med Ingredienser, der hjeelper
med at holde fugten | din hud (glycerin, fedtsyrer og hyal-
uronsyre er blot nogle 13 eksempler).

Din fugtighedscreme bar ligeledes indeholde beroligende
ingredienser til at reducere irritation, cellereparerende
Ingredienser til at hjalpe huden med at producere normale
hudceller, og antioxidanter til at bekaempe frie radikaler.

<

Fornogle mennesker forer overgangen til koldt og tort vejr
tilter og revnet hud. Hvis det er tilfaeldet, kan der anvendes
et produkt, som indeholder maelkesyre (AHA), som vil eks-
foliere de ophobede hudceller, der farer til trist hud, til-
stoppede porer og udbrud,

Folg op med en ultra fed fugtighedscreme for at danne en
beskyttende barriere, der hjelper din hud med at forsvare
sig mod fugttab.

4,

Terre, sprukne l@ber er mere almindelige | Ipbet af efter-
aret og vintermdnederne, og de kan krave lidt ekstra
pleje,

Fjern terre, dode hudceller med en meget bled tandberste
og felg op med en fed, bladgerende l@bepomade for at &
super glatte laber.

o

Glem ikke solcreme!

Selvom du Ikke kan se meget sol, og timer med dagslys er
reduceret i abet af vinteren, er solbeskyttelse vigtigt dret
rundt!

Din hud kan modsta enhver klimaforandring bedre, nr den
Ikke dagligt bliver beskadiget af solens stréler.

Endeligt, s& skal det ogsd naevnes at andres ens hud | labet
af efterbret - behover det ikke betyde, at den andrer sig
tilbage om sommeren (selvom vejriorhold skifter). Man kan
meget vel opleve, at hvis ens hud andrer sig til at have be-~
hov for mere fugt - s& har den det ogsa sommeren igennem
og de naste mneder, &r osv. Ens hud kan pludselig igen
@mndre slg - ens hud er kroppens sterste organ og mndrer
sig selviplgelig indimellem,

Kort sagt, sé er vejret Ikke en hudtype. At kabe hudplejepro-
dukter baseret udelukkende pa saesonen er Ikke kun splid af
penge, men kan 0gsa gere dine hudbekymringer vaerre,

Mads Timmermann ejer virksomheden Danlsh Skin Care, hvor han konkret, @rligt og uden dikkedarer fortaeller om
grundfundamentet til en sund 0g smuk hud, Las mere pd www.danishskincare.dk
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